Folheto informativo: Informacdo para o utilizador
Rennie Digestif 680 mg + 80 mg comprimidos para mastigar
Carbonato de calcio /Carbonato de magnésio

Leia com atengao todo este folheto antes de comegar a tomar este medicamento pois
contém informacao importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicagbes do seu médico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgao 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar o seu medico.

O que contém este folheto:

. O que é Rennie Digestif e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Rennie Digestif
. Como tomar Rennie Digestif

. Efeitos indesejaveis possiveis

. Como conservar Rennie Digestif

. Conteldo da embalagem e outras informagoes
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1. O que é Rennie Digestif e para que ¢é utilizado
Rennie Digestif € um medicamento antidcido que neutraliza a acidez do estbmago.

Rennie Digestif alivia rapidamente os sintomas da hiperacidez gastrica (excesso de
acido no estdmago), tais como azia, dor retrosternal, indigestao, enfartamento,
sensacao de peso no estbmago, regurgitacdo, nauseas, vomitos, dores de estdbmago
pontuais.

2. O que precisa de saber antes de tomar Rennie Digestif

N3o tome Rennie Digestif

- Se tem alergia (hipersensibilidade) as substancias ativas ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados na secgdo 6);

- Se sofre de insuficiéncia renal grave;

- Se tem niveis elevados de calcio no sangue (hipercalcemia) e/ou condicGes
resultantes em elevacgao dos niveis de calcio no sangue;

- Se tem pedras nos rins (nefrolitiase devido a calculos contendo depdsitos de calcio)
- Se tem niveis diminuidos de fosfato no sangue (hipofosfatémia).

Adverténcias e precaugoes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Rennie Digestif.

- Se sofre de insuficiéncia renal grave. Os doentes com insuficiéncia renal ndo devem
tomar Rennie Digestif durante periodos de tempo longos, uma vez que este aumenta
o risco de formacdo de pedras nos rins (calculos renais)

Outros medicamentos e Rennie Digestif

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.



A acdo de alguns antibidticos, como tetraciclinas e quinolonas, glicosideos cardiacos,
como a digoxina, bifosfonatos, dolutegravir e a levotiroxina, e o eltrombopag, pode
ser afetada se o Rennie Digestif for tomado ao mesmo tempo. E conveniente fazer
um intervalo de 1-2 horas entre a toma do Rennie Digestif e a toma de outro
medicamento.

Rennie Digestif com alimentos e bebidas
Tomar de preferéncia 1 hora apds as refeigdes.

Estes medicamentos ndao devem ser tomados com grandes quantidades de leite ou
produtos lacteos.

Fertilidade, Gravidez e amamentacgao
Se estad gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Rennie Digestif pode ser tomado durante a gravidez e a amamentagdo, sem risco
para o feto ou a crianga se tomado de acordo com as recomendagdes e se nao for
utlizado por mais de duas semanas.

A fim de evitar a sobrecarga de calcio, as mulheres gravidas devem evitar, enquanto
estdo a utlizar Rennie Digestif, ingestdao excessiva de leite e produtos lacteos.

N3o ha evidéncias que Rennie Digestif tenha efeitos adversos na fertilidade humana.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Rennie Digestif ndo diminui a capacidade para conduzir veiculos ou utilizar maquinas.

Rennie Digestif contém sacarose
Este medicamento contém sacarose. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns acgucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar Rennie Digestif

Tome este medicamento exatamente como indicado pelo seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver davidas.

Utilizagdo em adultos e criangas com mais de 12 anos de idade

Mastigar ou chupar 1 ou 2 comprimidos, de preferéncia 1 hora apds a refeicdao e antes
de deitar. Pode também ser tomado entre as refeicées em caso de azia e dor no
estdmago.

N3o € necessario agua.

N3o ultrapasse o maximo de 11 comprimidos para mastigar por dia. Ndo deve ser
utilizado, continuamente, por mais de 2 semanas.

A semelhanca dos outros antidcidos, se houver persisténcia dos sintomas apesar do
tratamento, devera consultar o seu médico no sentido de excluir uma doenca mais
grave.

N3o tome Rennie Digestif durante periodos longos sem indicagdo do seu médico.

Se tomar mais Rennie Digestif do que deveria

A utilizacdo prolongada de doses altas, em especial nos doentes com problemas
renais, pode causar hipercalcemia (excesso de cdlcio no sangue) ou
hipermagnesemia (excesso de magnésio no sangue) dando origem a sintomas



gastricos (nauseas, vomitos e prisdo de ventre) e fraqueza muscular anormal. Nestes
casos, deve interromper o tratamento, proceder a uma ingestdo adequada de liquidos
e consultar um médico.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

4. Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, Rennie Digestif pode causar efeitos indesejaveis, no
entanto estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Em raras ocasides, foram observadas reagoes alérgicas, tais como erupgdo cutanea,
comichdo, inchaco da lingua, garganta ou labios, dificuldade respiratoria.

O uso prolongado de elevadas doses pode dar origem a sintomas gastricos (nauseas,
vomitos, desconforto no estdbmago, prisdao de ventre e diarreia) e fraqueza muscular.

Comunicacado de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P. através do:

Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcao de Gestdo do Risco de Medicamentos

Pargue da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar a fornecer mais informagdes sobre
a seguranga deste medicamento.

5. Como conservar Rennie Digestif
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
O medicamento ndo necessita de quaisquer precaucdes especiais de conservacgao.

N3o utilize Rennie Digestif apds o prazo de validade indicado na embalagem e nos
blisters apds “VAL.”. O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

Ndo deite for a quaisquer medicamentos na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar for a os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelldo da embalagem e outras informacdes

Qual a composicao de Rennie Digestif

- As substéancias ativas sdo:

Carbonato de calcio e o Carbonato de magnésio. Cada comprimido para mastigar
contém 680 mg de carbonato de célcio e 80 mg de carbonato de magnésio.



-Os outros componentes sao:

Sacarose, amido de milho pré-gelatinizado, amido de batata, talco, estearato de
magnésio, parafina liquida leve, aroma de horteld-pimenta e aroma de limao.

Cada comprimido contém 475 mg de sacarose.

Qual o aspeto de Rennie Digestif e conteido da embalagem

Comprimido para mastigar branco-creme, de forma quadrada, com faces concavas e
impressao "RENNIE” em ambas as faces. Odor a menta.

Rennie Digestif esta disponivel em embalagens de 6, 24, 48 e 96 comprimidos para
mastigar acondicionadas em blisters de PVC/Aluminio.
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